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Thüringen ist Rot-Weiß

Der "Winterfahrplan" der Profis des FC Rot-Weiß Erfurt

Sehr geehrte Medienvertreterinnen,
sehr geehrte Medienvertreter,

die Profis des FC Rot-Weiß Erfurt gehen nach dem Meisterschaftsspiel  am morgigen Samstag in Großaspach
gegen die U23 des VfB Stuttgart in die Winterpause. 

Nach den Feiertagen schließt sich folgendes Programm zur Vorbereitung auf die Restserie der Meisterschaft in der
3. Liga an:

05.01.15:  Trainingsstart
06.01.15 und 07.01.15: Laktattests
10.01.15:  Hallenturnier in Sömmerda 
11.01.15:  Teilnahme am TFV-Hallenturnier in Erfurt
12.01.15:  Kraft- und Schnellkrafttests (zw. 09.00-13.00 Uhr)

Vom 15.01.15 - 24.01.15: Trainingslager in Delden bei Enschede in den Niederlanden

Auf der Anreise: am 15.01.15 um 15.00 Uhr Testspiel in Mönchengladbach gegen die Bundesliga-Reserve der
Borussia (Regionalliga West).

Während des Trainingslagers: am 21.01.15 um 19.00 Uhr Testspiel bei RW Oberhausen (Regionalliga West)
Am Ende des Trainingslagers: am 24.01.15 um 14.00 Uhr  Testspiel beim SV Meppen (Regionalliga Nord)

18.01.15: Freundschaftsspiel geplant. Gegner steht noch nicht fest.

31.01.15 um 14.00 Uhr Fortsetzung der Meisterschaftsrunde in der 3. Liga mit  der Begegnung des 23. Spieltag
z.H. gegen Energie Cottbus.
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